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O workshop Tramas da maturidade feminina é
resultado do desejo decidido de três psicanalistas de
conversar, de forma honesta e aprofundada, com
especialistas de diversas áreas relacionadas à
longevidade, sobre o viver mais e melhor e sobre as
diversas transformações por que passam as
mulheres contemporâneas a caminho de sua
maturidade:

do corpo às atitudes, dos
relacionamentos ao
trabalho, das perdas e
dos ganhos de ter vivido
até aqui e do que ainda
está por vir.
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corpo e longevidade
incidências da cultura

afetos da vida real

Cândida Lopes 

Uma manhã de imersão em conteúdos
direcionados ao universo da mulher madura,

com quatro convidados trazendo falas
abrangentes e inspiradoras sobre tópicos

cuidadosamente escolhidos:

Felipe Jatai Rejane FonsecaCristiana Carla 
Medeiros

Cândida Lopes



Nossos corpos se transformam em todas as fases da vida, mas que corpos
são esses que, por suas peculiaridades, enfrentam radicais mudanças no
período da maturidade? Qual a mulher que não atravessará os impactos e
alterações com a chegada do climatério? Redescobrir o corpo como
morada e portanto, inventar uma nova linguagem para descrevê-lo é o
desafio que nos espera.

Para mergulhar nesse tema tão necessário, nosso convidado é o
nutricionista Felipe Jataí, especialista em saúde da mulher e Ayurveda,
referência no atendimento ao público feminino com abordagem
integrativa e a psicóloga Rejane Fonseca, especialista em gerontologia,
psicoterapeuta junguiana e também uma mulher +50. Juntos, abordarão o
que é vanguarda em matéria de nutrição, vida saudável, mudanças e
transformações da meia idade e estudos sobre longevidade.

Os convidados oferecerão orientações práticas de como manter o corpo e
mente saudáveis nessa fase da vida, evidenciando a abordagem
integrativa que equilibra corpo, mente e espiritualidade.

corpo e longevidade

“você tem fome de quê?”



incidências da cultura

você se percebe com
ferramentas emocionais e
intelectuais para lidar com os
desafios do nosso tempo?

Desde os primórdios, o mundo é tecido pelas mãos de mulheres. Mas o
mundo mudou e uma nova geração de mulheres maduras surge com
paradigmas diferentes das mulheres que nos antecederam: nossas mães,
tias e avós. No entanto, esses modelos transgeracionais e heranças
afetivas nos atravessam e influenciam no que somos hoje, produzindo
anacronismos e não raro, sofrimentos.

Se a vida é transitória e tudo muda, nossas conexões afetivas, nossos
valores e funções sociais também; diante de um mundo que ressoa
incessantemente novas questões, como está seu repertório para
acompanhar o ritmo frenético dessas mudanças? 

A maturidade pode trazer liberdade para escolhermos, sem culpa, o que
queremos e como queremos viver, estabelecendo outra relação com o
tempo a partir de uma nova reordenação subjetiva.

Plena aos 40, 50, 60+!! Vamos papear com Cândida Lopes, designer de
moda, empreendedora no mundo da moda, comunicadora +50, para
tecermos uma trama virtuosa de saberes e vivências.



Ao viver, vamos colocando nossa história em um fio condutor de significados
muito pessoal, para tirar-nos da sensação de caos e de indigência. Criamos uma
narrativa fictícia mas paradoxalmente, no mais das vezes, muito verdadeira para
quem a vive. Uma narrativa entremeada com a narrativa de outros que também
dizem de nós.

Quando este fio de significados sofre um corte pelos acontecimentos conflitivos
de perdas e ganhos, muitas vezes temos a sensação de ilegitimidade, ou de
ruptura. É como se algumas contas se soltassem e o projeto anterior não
abarcasse um outro desígnio. Estes momentos são muito delicados e decisivos.
Requerem de nós uma intimidade com quem somos e com o que queremos.

A pergunta que não quer calar nesses momentos é: como quero me narrar a
partir dali? Os afetos serão sempre cápsulas protetoras a nos dar abrigo e fôlego
para os novos projetos. É preciso reinvestir nestas contas preciosas.

Para arrematar nosso dia, receberemos a psicóloga, escritora e Mestra em saúde
da mulher e da criança Cristiana Carla Medeiros, que há 30 anos trabalha com
grupos psicoterápicos e desde 2023 tem se dedicado com maior ênfase a grupos
terapêuticos para mulheres, no desejo que estes espaços de partilha contribuam
para a reflexão e o fortalecimento do feminino que as constitui.

afetos da vida real

“não é sobre ter mais dias de
vida; é sobre dar mais vida
para os seus dias!”



este workshop é para mim?
Se você é mulher a caminho da maturidade ou já se encontra
neste momento de vida e investe em autocuidado, é
questionadora, gosta de conversas honestas e trocar
experiências, tem sede de conhecimento e não abre mão ser
protagonista da sua própria vida, que se reinventa e não
desperdiça um pretexto para viver bons momentos, nosso
encontro está marcado!

traga sua alegria e
junte-se a nós!



motivos para participar

já quero me inscrever!

CONTEÚDO - informações e vivências transmitidas através de
conceitos atuais e relevantes conduzidos por especialistas

DIVERSIDADE - pessoas e marcas sintonizadas ao mesmo
propósito

EXPERIÊNCIAS - atividades interativas e trocas reais

NETWORK - engajamento com pares e ampliação de rede de
relacionamentos

PROTAGONISMO - valorizar, consumir e indicar o trabalho de
outras mulheres, fortalecendo o círculo virtuoso do
empreendedorismo feminino

REPERTÓRIO - ambiente potencializador de novas experiências
e ampliação do repertório emocional, cultural e social

SORORIDADE - quem segue junto vai mais longe, dividindo
desafios e multiplicando soluções



@clinicateardesignificantes

(81) 99973.2332
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 

www.clinicateardesignificantes.com.br
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