feminina

Abracar o envelhecer com salde, inteireza e alegria
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feminina

Abracar o envelhecer com saude, inteireza e alegria

O workshop Tramas da maturidade feminina &
resultado do desejo decidido de trés psicanalistas de
conversar, de forma honesta e aprofundada, com
especialistas de diversas areas relacionadas a
longevidade, sobre o viver mais € melhor e sobre as
diversas transformagdes por que pPassam as
mulheres contempordneas a caminho de sua
naturidade:

do corpo as atitudes, dos
relacionamentos ao
trabalho, das perdas e
dos ganhos de ter vivido
até aqui e do que ainda
esta por vir.
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Uma manhé de imersdo em conteddos
direcionados ao universo da mulher maduraq,
com quatro convidados trazendo falas
abrangentes e inspiradoras sobre topicos
cuidadosamente escolhidos:

corpo e longevidade

mneldencuas da cultura

afetos da vida real

| Cristiana Carla | s
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corpo e longevidade

Nossos corpos se transformam em todas as fases da vida, mas que corpos
sdo esses que, por suas peculiaridades, enfrentam radicais mudangas no
periodo da maturidade? Qual a mulher que ndo atravessard os impactos e
alteragdes com a chegada do climatério? Redescobrir o corpo como
morada e portanto, inventar uma nova linguagem para descrevé-lo € o
desafio que nos espera.

Para mergulhar nesse tema tdo necessario, nosso convidado é o
nutricionista Felipe Jatai, especialista em sadde da mulher e Ayurvedaq,
referéncia no atendimento ao publico feminino com abordagem
integrativa e a psicéloga Rejane Fonseca, especialista em gerontologiaq,
psicoterapeuta junguiana e também uma mulher +50. Juntos, abordardo o
que é vanguarda em matéria de nutricdo, vida saudavel, mudangas e
transformacgdées da meia idade e estudos sobre longevidade.

Os convidados oferecerdo orientacdes praticas de como manter o corpo e

mente sauddaveis nessa fase da vida, evidenciando a abordagem
integrativa que equilibra corpo, mente e espiritualidade.

Yoce tem fome de que?”
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neldencias da cultura

Desde os primdrdios, o mundo é tecido pelas mdos de mulheres. Mas o
mundo mudou e uma nova geragcdo de mulheres maduras surge com
paradigmas diferentes das mulheres que nos antecederam: nossas maes,
tias e avds. No entanto, esses modelos transgeracionais e herangas
afetivas nos atravessam e influenciam no que somos hoje, produzindo
anacronismos e ndo raro, sofrimentos.

Se a vida é transitoria e tudo muda, nossas conexdes afetivas, Nossos
valores e fungbes sociais também; diante de um mundo que ressod
incessantemente novas questbes, como estd seu repertério para
acompanhar o ritmo frenético dessas mudangas?

A maturidade pode trazer liberdade para escolhermos, sem culpag, o que
queremos e como queremos Vviver, estabelecendo outra relacdo com o
tempo a partir de uma nova reordenacgdo subjetiva.

Plena aos 40, 50, 60+!! Vamos papear com Candida Lopes, designer de

moda, empreendedora no mundo da moda, comunicadora +50, para
tecermos uma trama virtuosa de saberes e vivéncias.

Voce se percebe com

ferramentas emoctonais e
(ntelectuais para lidar com os
desafios do nosso tempo?
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afetos da vida real

Ao viver, vamos colocando nossa historia em um fio condutor de significados
muito pessoal, para tirar-nos da sensagdo de caos e de indigéncia. Criamos uma
narrativa ficticia mas paradoxalmente, no mais das vezes, muito verdadeira para
quem a vive. Uma narrativa entremeada com a narrativa de outros que também
dizem de nos.

Quando este fio de significados sofre um corte pelos acontecimentos conflitivos
de perdas e ganhos, muitas vezes temos a sensagdo de ilegitimidade, ou de
ruptura. E como se algumas contas se soltassem e o projeto anterior néo
abarcasse um outro designio. Estes momentos sdo muito delicados e decisivos.
Requerem de nds uma intimidade com quem somos € com 0 que queremos.

A pergunta que ndo quer calar nesses momentos é: como quero me narrar
partir dali? Os afetos serdo sempre cdpsulas protetoras a nos dar abrigo e félego
para os novos projetos. E preciso reinvestir nestas contas preciosas.

Para arrematar nosso dia, receberemos a psicdlogaq, escritora e Mestra em saude
da mulher e da crianga Cristiana Carla Medeiros, que hd 30 anos trabalha com
grupos psicoterdpicos e desde 2023 tem se dedicado com maior énfase a grupos

terapéuticos para mulheres, no desejo que estes espacos de partilha contribuam
para a reflexdo e o fortalecimento do feminino que as constitui.

‘nao ¢ sobre ter mais dias de
Vida; e sobre dar mais vida
para os seus dias!”
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; este workshop e para mim?

Se vocé & mulher a caminho da maturidade ou ja se encontra
neste momento de vida e investe em autocuidado, é
questionadora, gosta de conversas honestas e trocar
experiéncias, tem sede de conhecimento e ndo abre mdo ser
protagonista da sua propria vida, que se reinventa e ndo
desperdica um pretexto para viver bons momentos, Nosso
encontro estd marcado!

(raga sta alegria e
junte-se a nos!
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MOLVOS para participar

CONTEUDO - informagdes e vivéncias transmitidas através de

conceitos atuais e relevantes conduzidos por especialistas

DIVERSIDADE - pessoas e marcds sintonizadas do mesmo

proposito

EXPERIENCIAS - atividades interativas e trocas reais

NETWORK - engajamento com pares e ampliagéo de rede de

relacionamentos

v PROTAGONISMO - valorizar, consumir e indicar o trabalho de

outras mulheres, fortalecendo o circulo virtuoso do

empreendedorismo feminino

REPERTORIO - ambiente potencializador de novas experiéncias

e ampliagéo do repertdrio emocional, cultural e social

SORORIDADE - quem segue junto vai mais longe, dividindo

desafios e multiplicando solugdes

Ja quero me inscrever!




INSCricoes

ABERTAS

VAGAS LIMITADAS

INFORMA(}C)ES E INSCRI(}C)ES
R (81) 99973.2332

@clinicateardesignificantes
www.clinicateardesignificantes.com.bor

INVESTIMENTO: R$120,00

EVENTO PRESENCIAL

CENTRAL PARK BUSINES
AUDITORIO

8:45 H AS 'I 3 H Av. Eng. Santana Jr. 3000 - Coco
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